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Motivaciom

Az ¢letem nagy részEt a sportnak szenteltem és nagy terveim voltak a sporttal kapcsolatban.
Ezzel parhuzamosan a k6z6sségi életben is jelen szerettem volna lenni, amikor ezt az idém

engedte. Gimnaziumi éveim alatt nem nagyon volt szocialis életem, viszont amikor elkezdtem a
hallgatoi életemet az Obudai Egyetemnél akkor tudtam, hogy kiilonleges lehetoséget kaptam az
¢lettol, de a sport miatt ezt teljesen nem tudtam kihasznalni. Miutan megsériiltem, abbahagytam
a folyamatos sportolast és elhataroztam, hogy feljebb szeretnék jutni a Hallgat6i
Onkormanyzaton beliil, ami sikeriilt is miutan harom félév Erdekvédelmi Felelés pozicié
betdltése utan Mentor Koordinator lehettem. Ez id0szak alatt tapasztaltam meg pontosan azt,
hogy miért is szeretnék HOK Elnok lenni.

Célom az, hogy amit én kaptam az Obudai Egyetem kozosségétol és Hallgatoi
Onkormanyzatatol: tehat boldogsagot, célt és a valédi Snmagamat, azt megadjam minden jelen
Iévo hallgatonak €s a jovoben érkezé hallgatoknak is. Idei félévemben, amit tanulhattam a
Mentoromtdl Baraz Davidtol, azt szeretném tovabb vinni és a meglévé értékek mellett hozzaadni
még plusz Gjdonsagokat az egyetemi léthez. Sok baratsagot tudtam kialakitani, amik nem
szimplan baratsagok, hanem ha esetleg valami probléma meriil fel, akkor kélesonosen
tamogatjuk is egymast. Errol szol szamomra a HOK is, hogy timogassuk és segitsiik egymast,
mind emellett egy olyan csapat, akikkel 6rém egyiitt dolgozni. Esetleges megvalasztasom utani
elndki idoszakom alatt torekedni fogok megjobban motivalni és segiteni a legjobb tudasom
szerint a hallgatokat és akik egyiitt dolgoznak majd velem, de ha esetleg nekem lesz sziiksegem
segitségre akkor azt i1s fel fogom vallalni, mert emiatt csapat a csapat.

Természetesen lesznek szamomra kihivasok, de az eddigi tapasztalataim alapjan a beletett
munkaval és alazattal mindent meg lehet oldani. Szamomra a stresszhelyzet nem negativum,
hanem pozitivum és ebbdl kiindulva jol fogom tudni kezelni, ha esetleg valami varatlan esemeny
fog érni engem és a csapatot. Vezetdnek lenni szamomra nem csak azt jelenti, hogy elveégzem a
ram vagy a csapatra szabott feladatokat, hanem hogy kihozzam az adott szituacio6 soran a
legtobbet magambol, illetve a velem egyiitt dolgozokbol, de kzben nézem a lelki vilagat is
mindenkinek, hogy a tarsaim lelki egyensulya rendbe legyen. Szamomra azért is fontos az, hogy
meglegyen az egyensily az emberek életében, mert igy lehet véleményem szerint maximalisan
teljesiteni. Ezért én az Elnoki és vezet6i szerep mellett mentora is szeretnék lenni a HOK-nek és
a hallgatoknak, mert a mentalis egészség a legfontosabb. E c€lbol is végeztem mar el
Magyarorszag els6 szamu Coach és Onismereti képzését, amely soran mar a licencet is
megkaptam és a Coach Mentoring Szeminarium sorozatot, mert az itt tanultakat hasznositani

tudom majd.

Amennyiben megvalasztanak a Keleti Karoly Gazdasagi Kar Hallgatol Onkormanyzata
Elnokének akkor egybdl gondolnék az utanpotlasra ¢és arra, hogy lehetoséget biztositsak
mindazoknak, akik Ggy érzik, hogy még tobbet szeretnének kihozni az egyetemu 1tt 1étiik alatt.

Tanulmanyaim befejeztével azt szeretném elérni, hogy majd ugy gondoljanak vissza ram, mint
aki megtett mindent annak ¢érdekében, hogy a KGK ne csak egy 1doszak legyen a hallgatok
életében, hanem egy életre sz0l6 ¢lmény 1s legyen szamukra.,
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TERVEIM

A hallgator éveim alatt évrol évre 10j 6tletek jelentek meg az egyes rendezvényeken, amelyek
¢rezhetOen hozzajarultak a jo hangulat kialakitasahoz és a k6zosségi €lmény erositéséhez. Ezek
az apro ujitasok sokszor jelentds hatassal voltak a programok sikerére és a hallgatok részvételi
kedvére. Célom, hogy ezt a fejldédési iranyt tovabb vigyem: egyrészt a meglévo rendezvényeket
szeretném tovabb innovalni és élményszertibbé tenni, masrészt (j tipusu programokat 1s
[étrehozni, amelyek friss szint visznek a kar hallgatoi életébe. Hiszek abban, hogy egy j6l
szervezett, kreativ esemény nemcsak szorakoztat, hanem kozosséget formél, kapcsolatokat épit
¢s erositt az egyetemi identitast.

Terveim elsddleges célja a jelenleg is meglévd rendezvények szinvonalanak tovabbi emelése. A
Keleti és a Tavaszi Napok kapesan elsoként a hasznalt kellékek egy részének frissitéset tartom
fontosnak, példaul a sz6nyegek lecserélését. Emellett szeretnék a hallgatok szaméra még tobb
¢lményt nyijtani véltozatos programokkal, mint példaul fotdsarok, tarsasjaték-sarok vagy speed-
friending. A rendezvények biiféje tovabbra is a megszokott magas szinvonalon miikdne. A
Menedzserbalnal jo Stletnek tartom az étel és italfogyasztas szinvonaldnak még magasabb
szintre emelését. Vendéglatos kapesolataim révén lehetdségem nyilna arra, hogy a vendégek ne
csupan hidegtalakat, hanem meleg ételeket is fogyaszthassanak, mindezt prémium min6ségl egri
borokkal kiegészitve.

Terveim masodik {6 pillére egy teljesen Uj rendezvény létrehozasa lenne, amely az 6sz kozepen-
elején keriilne megrendezésre Mentalis Egészség Napok néven. Ez az esemény egy- vagy
kétnapos formaban valosulna meg, és kifejezetten a hallgatok lelki jollétére fokuszalna. Ugy
latom, hogy a ZH- és vizsgaidOszakok sokak szamara komoly stresszforrast jelentenek, €s nem
mindenki rendelkezik megfeleld eszk6zokkel ennek kezelésére. Ez a program abban segitene,
hogy a hallgatok mentalisan felkésziiltebben €s kiegyensulyozottabban nézhessenek szembe a

tanulmanyi kihivasokkal.

A tervem harmadik kiemelt elemeként fontos szamomra az Obudai Egyetem t6bbi karanak még
jobban valo megismerése is. Ennek érdekében szeretnék kozosségépitd programokat szervezni a
kiilonboz6 karok hallgatdinak bevonasaval €s [étre szeretném hozni a Kari Ismerked6 Napot,
InterKar Pikniket és a Kihivas Hetet. Emellett terveim k6zott szerepel tobbi egyetemmel (peldaul
az ELTE, BME) valo kozos, kisebb rendezvények tovabbi szervezése.

16 6tletnek tartanam, ha Gj Obudai Egyetem- KGK po6lok és puldverek is késziilhetnének, mivel
azt tapasztaltam, hogy azok a hallgatok, akik nem tartoznak semmilyen kari k6z0ss¢ghez vagy
szervezethez jelenleg nem igazan jutnak hozza egyetemi ruhazathoz. Ezeket a ruhakat a HOK

Shopon keresztiil lehetne értéksitent.

Fontos szamomra, hogy tovabbra is prioritasként kezeljem az eddig 1s jol mukddo, remek
kapcsolat fenntartasat az egyetem ¢€s a kar vezetésével. Hiszek abban, hogy a k6z0s celok
eléréséhez elengedhetetlen az egyiittmkddés, a nyitott parbeszed ¢s a kdlesonds bizalom.
Célom, hogy a jovoben is aktivan hozzajaruljunk a Kar fejlodéschez, ¢s hogy a KGK HOK
megbizhat6 partnerként jelenjen meg minden egyetemi szinten zajlo egyeztetesen. Bizom benne,
hogy eddigi munkam, elhivatottsaigom ¢s terveim alapjan tovabbra is szamithatok a tamogatasra
és bizalomra és egyiitt valoban értékes eredményeket érhetiink el.
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NYILATKOZATOK

Alulirott, Kerenszky Kristof (anyja neve: Balogh Erika, sziiletett: 2004.02.28.) biintetdjogi
feleldsségem teljes tudataban kijelentem, hogy a koziigyektol jogerdsen eltiltva nem

vagyok, fegyelmi biintetés hatalya alatt nem allok, illetve nincs ellenem fegyelmi hatarozat.
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Alulirott, Kerenszky Kristof (anyja neve: Balogh Erika, sziiletett: 2004.02.28.) biintetdjogi
feleldsségem tudataban kijelentem, hogy az altalam kozolt adatok a valosagnak

megfelelnek.
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HOZZAJARULAS

Alulirott, Kerenszky Kristof (anyja neve: Balogh Erika, sziiletett: 2004.02.28.)
hozzajarulok, hogy a palyazatomat ¢s a melléklet dokumentumait a benne szereplo

adatokkal, kizarolag a valasztasok id6tartamaig nyilvanossagra hozzak.
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